Hrvatsko endodontsko drustvo, 07.05.2020.godine (Zavrsna verzija)

Protokol rada za specijaliste endodoncije s restaurativnom
stomatologijom i doktore dentalne medicine koji rade

endodontske zahvate u vrijeme pandemije COVID - 19

1) Protokol narucivanja pacijenata:

Pacijenti bez simptoma, ili dijagnosticirane infekcije koronavirusom se narucuju putem
telefona ili e-mail poruke. Pri tome se pacijenata mora kratko upoznati s moguéim
simptomima koje izaziva koronavirus. Ukoliko pacijent potvrdi jedan ili viSe simptoma,
pacijenta se savjetuje da, ako je to moguce, odgodi dolazak u ambulantu (nazvati za tri tjedna)
1 uputiti na doktora op¢e medicine zbog sumnje na infekciju koronavirusom). Ako pacijent sa
simptomima ili dijagnosticiranom infekcijom Covid-19, zbog bolova i klinicke slike ne moze
odgoditi dolazak u ordinaciju dentalne medicine, isti se narucuje na kraju radnog vremena.

Pacijenta upozoriti da ne ¢eka u ¢ekaonici ve¢ ispred ulaza.

a) Postupak prijave i prijema za pacijenta koji nije suspektan na infekciju
koronavirusom:

* Prijava pacijenta: pacijent se moze prijaviti preko telefona, elektronic¢ke poste ili do¢i
nenajavljen. Ukoliko se pacijent najavljuje potrebno je uzeti osnovnu medicinsku i
stomatoloSku anamnezu te pacijenta zatraziti odgovore povezane s infekcijom
koronavirusom (tablica 1). Ukoliko nije suspektan na infekciju narucuje se u
uobicajeni termin, s tim da razmak izmedu narucivanja kora biti najmanje 30 minuta.
U vremenu izmedu termina potrebno je dezinficirati radnu prostoriju i radno mjesto te
povrSine u cekaonici. Pacijenti koji su  pozitivni ili suspektni na infekciju
koronavirusom narucuju se u izdvojeni termin, obi¢no na kraju radnog vremena uz
izbjegavanje socijalnih kontakata s ostalim pacijenatima. Pacijente upozoriti na
potrebu noSenja zastitne maske i rukavica pri dolasku u ordinaciju te na posebne mjere

koje se provode u ordinaciji.



Dolazak pacijenta: provijeri se tjelesna temperatura (beskontaktni digitalni toplomjer),
provjeri se, u sustavu preko mati¢ne zdravstvene iskaznice, je li pacijent u
samoizolaciji ili mu je odredena karantena.

Boravak u ¢ekaonici: Pri ulasku pacijent pere ruke tekué¢im sapunom/vodom i obrise
jednokratnim papirnatim ruc¢nicima nakon pranja ruke dezinficira antiseptickom
otopinom (moze se primijeniti i netom prije ulaska u ordinaciju). Pozeljno je da
pacijent nosi zastitnu masku i1 odrzava ,,socijalnu distancu‘ prema drugim pacijentima
od, najmanje, dva metra razmaka (ukoliko nema potrebne veli¢ine prostora, prvi
pacijent ¢eka u ¢ekaonici dok ostali ¢ekaju izvan ordinacije na odredenom rastojanju).
Pacijentu se daje na uvid tablica 2.

Postupak u ordinaciji: pacijent se posjedne u odgovarajuéi polozaj i postavi se zastitna
,pregaca“, pacijent ispere usta (uz grgljanje) s pripremljenim antiseptikom kroz
predvideno vrijeme, nakon ¢ega se provodi odredeni terapijski postupak (tablica 3,
sekundarni postupak). Nakon zavrSenog terapijskog postupka zastitna pregaca, asa i
sisaljka i preostali jednokratni pribor se odlaze u infektivni otpad. Uporabljeni
instrumenti odloze se u posebnu posudu s antiseptickom otopinom te se dalje
proslijedi na ¢iS¢enje, dezinfekciju i sterilizaciju. Ukoliko terapija zavrSena pacijenta

se naruci za narednu posjetu.

b) Postupak prijave i prijema za pacijenta koji je pozitivan ili suspektan na
infekciju koronavirusom

Prijava pacijenta: pacijent se moze prijaviti preko telefona, elektronicke poste ili do¢i
nenajavljen. Ukoliko se pacijent najavljuje potrebno je uzeti osnovnu medicinsku i
stomatoloSku anamnezu te pacijenta zatraziti odgovore povezane s infekcijom
koronavirusom (tablica 1). Ukoliko je suspektan na infekciju koronavirusom, pacijenta
narucujemo u izdvojeni termin, obicno na kraju radnog vremena uz izbjegavanje
socijalnih kontakata s ostalim pacijentima. Pacijenta upozoriti na potrebu noSenja
zaStitne maske i rukavica te na posebne mjere koje se provode u ordinaciji. Primaju se
iskljuc¢ivo pacijenti s bolovima 1/ili klinickim nalazom koji otezava ili onemogucuje
svakodnevne Zivotne funkcije. Hitni terapijski postupci koji se provode kod pacijenata
pozitivnih na koronavirus infekciju a prema postavljenoj dijagnozi prikazani su u

tablici 3 (primarni zahvati). Terapija neagresivnih i bolesti koji ne uzrokuje bolove ili



otok tkiva te se ne vode kao hitni slucajevi (plitke karijesne lezije, puknuti ispuni) se
odgadaju do vremena nakon ozdravljenja.

Dolazak pacijenta: Pacijent ne smije u¢i u c¢ekaonicu bez prethodnog poziva. Kad
pacijent dode u zakazani termin, nakon provjera tjelesne temperature (beskontaktni
digitalni toplomjer) te pranja ruku s teku¢im sapunom/vodom, susenjem jednokratnim
papirnatim ru¢nikom i dezinfekcijom antiseptickom otopinom, treba ga bez
zadrzavanja provesti u ordinaciju. Ako je u ordinaciji drugi pacijent, preporucuje se
da novi pacijent priceka u cekaonici (prazna cekaonica, bez prisutnih pacijenata) a
ukoliko ve¢ ima prisutnih pacijenata onda bi pacijent trebao sacekati u posebnom
odjeljku ili izvan cekaonice (ili prisutni pacijenti izadu iz Cekaonice). Poseban
problem ovdje predstavlja nenajavljeni dolazak pacijenta pozitivnog ili suspektnog na
koronavirus infekciju. Pri dolasku u c¢ekaonicu mora postojati jasno prikazana
obavijest da je pacijent duZan o navedenome izvijestiti medicinsko osoblje prije ulaska
1 ne boraviti u ¢ekaonici s drugim pacijentima.

Postupak u ordinaciji: pacijent se posjedne u odgovaraju¢i polozaj i postavi se
zaStitna ,,pregaca‘“. Pacijent ispere usta (uz grgljanje) s pripremljenim antiseptikom
kroz predvideno vrijeme nakon ¢ega se provode odredeni terapijski postupak prikazan
u tablici 3 (primarni zahvat). Posebnu paznju pri provodenju postupka treba obratiti na
izbjegavanje stvaranja infektivnog aerosola (uporaba turbine uz vodeno hladenje,
uporaba mikromotora uz vodeno hladenje, uporaba zvuénih i ultra-zvu¢nih nastavaka
s vodenim hladenjem). U svrhu prevencije stvaranja infektivnog aerosola obavezna je
primjena gumene zastite ili koferdama, pri ¢emu se gumena zastita stavlja na zub
(pozeljno na jedan zub) prije provodenja postupka trepanacije. Gumena zastita odvaja
usnu Supljinu od zuba na kojem se izvodi zahvat. Gumom treba pokriti i nosnu
Supljinu pacijenta. Nakon zavrSenog terapijskog postupka zaStitna pregaca, cala i
sisaljka i preostali jednokratni pribor odlazu se u infektivni otpad. Uporabljeni
instrumenti odlazu se posebnu posudu s antiseptickom otopinom nakon ¢ega se Ciste,
dezinficiraju 1 steriliziraju. Ukoliko terapija nije zavrSena, pacijenta se narucuje za

narednu posjetu



Tablica 1) UPITNIK ZA PACIJENTA (COVID-19)

Ime i prezime pacijenta
Datum rodenja:

Datum ispunjavanja upitnika:

Telefon ili mobitel:

Da

Ne

Upitnik o izloZenosti koronavirusu (Covid-19)

Izmjerena
temperatura na dan

dolaska

Jeste 1i Vi ili bilo tko iz Vase uZe okoline u zadnjih 14 dana boravio
ili bio u podru¢ju gdje su zabiljezeni slucajevi infekcije COVID-
19?

Jeste li Vi ili bilo tko iz Vase uze okoline u zadnjih 14 dana bio u

kontaktu s osobom kojoj je potvrdena infekcija COVID-19?

Jeste 1i Vi ili bilo tko iz Vase uze okoline u zadnjih 14 dana bio
izlozen bilo kojem bioloskom materijalu povezanim s infekcijom

COVID-19?

Jeste 1i Vi ili bilo tko iz Vase uze okoline u zadnjih 14 imao

poviSenu temperaturu (>38°C)?

Jeste 1i, u proslih 14 dana imali koji od simptoma: suhi kasalj, tesko

disanje, mucninu, bolove u tijelu, gubitak osjeta mirisa ili okusa?

Je li Vama ili nekome iz Vase blize okoline odredena samoizolacija

ili karantena?

Pitanje o hitnosti dentalnog zahvata:
Imate 1i sada nekontroliranu zubnu ili oralnu bol, infekciju,

oticanje, krvarenje ili traumu u ustima




Tablica 2. Sto pacijent moZe o&ekivati tijekom posjeta ordinaciji dentalne medicine

Ime i prezime pacijenta

Datum dolaska

PROTOKOL RADA

1))
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Narucivanje se obavlja telefonom ili preko e-mail adrese

Osoblje ordinacije ¢e Vam telefonski i u trenutku dolaska u ordinaciju postaviti
pitanja o moguc¢im kontaktima s osobama ili materijalom povezanim s Covid-19
virusom 1 jeste li putovali ili boravili u zemlji koja ima slucajeve infekcije
koronavirusom

Na dan kada ste naruceni (ili dolazite kao hitni pacijent) duzni ste nositi masku
koja pokriva usta i nos te na rukama imati jednokratne, prema preporuci, bez
lateksa (non lateks) rukavice

Na ulazu u ordinaciju duzni ste dezinficirati ruke dezinfekcijskom otopinom koja
se nalazi na ulazu u ¢ekaonicu

U &ekaonici odrzavajte razmak od 2 m od susjednog pacijenta. Ako u ¢ekaonici
viSe nema mjesta da se zadovolji trazena udaljenost, pricekajte ispred ¢ekaonice

U neke ¢ekaonice ulazi se samo na poziv osoblja

Na postavljena pitanja odgovarajte iskreno jer time titite sebe i osoblje ordinacije
Ako ste pozitivni na koronavirus ili postoji moguénost zaraze, naglasite to osoblju
i dalje cete biti vodeni po protokolu koji su odobrili Hrvatska komora dentale
medicine i Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Osoblje je duzno cuvati vase
podatke, ali ¢e obavijestiti epidemiolosku sluzbu.

Dalje se ponasajte sukladno odredenoj terapiji, a ako ste naruceni kroz dva ili tri
tjedna, ili neko drugo vremensko razdoblje, od Vas se ocekuje na taj termin

donesete dvije uzastopne potvrde o negativnom nalazu na koronavirus

10) Ako ste zdravi dobit ¢ete trazenu ili potrebnu uslugu prema protokolima lijecenja

dentalnih pacijenata




Tablica 3.* Preporuka dentalnih zahvata za Covid-19 pozitivne ili suspektne

pacijente
PREPORUKE ZA HITNU STOMATOLOSKU TERAPIJU TIJEKOM PANDEMIJE COVID -19
DIJAGNOZA PRIMARNI TRETMAN SEKUNDARNI
TRETMAN
Terapija boli
Simptomatski Acetaminofen 325-500 mg, kombinacija acetaminofena i opioida (250mg/10mg) Potpuni endodontski

ireverzibilni pulpitis
Simptomtski apicalni

parodontitis

Nakon anestezije trepanirati zub uzro¢nik
Uzeti u obzir primjenu dugotrajnog lokalnog anestetika 0,5% Bupivacaina za trenutno

oslobadanje od boli

tretman

Akutni apikalni apsces

Intraoralna oteklina:

Klavocin Bid 1g (2x1 tbl dnevno) x 5 dana/ Klindamicin 300 mg (3x1 tbl dnevno) x 5
dana

Uzeti u obzir primjenu dugotrajnog lokalnog anestetika 0,5% Bupivacaina za trenutno
oslobadanje od boli

Nakon anestezije trepanirati zub uzro¢nik i po potrebi napraviti inciziju i umetnuti dren
Ekstraoralna oteklina:

Klavocin Bid 1g ( 2x1 tbl dnevno)x 5 dana/ Klindamicin 300mg (3x1 tbl dnevno) x 5
dana

Hladni oblozi

Acetaminofen 325-500 mg po potrebi u kombinaciji s opioidom (10 mg)

Kontaktirati oralnog
kirurga za daljnje
instrukcije ili slanje

pacijenta

Avulzija zuba

Luksacija zuba

Ako je zub replantiran primjeniti protokol za kontrolu boli ovisno o dobi pacijenta
Acetaminofen 325-500 mg, po potrebi u kombinaciji s opioidom
Ako zub nije replantiran, treba ga replantirati i potom slijediti IADT (6,7) preporuke

§to je bolje moguce

Bolna fraktura zuba

Kontrola boli:
Acetaminofen 325-500 mg ili kombinacija Acetaminofena 250 mg i opioida 10 mg

Vitalna terapija zubne pulpe (prekrivanje kalcij hidroksidom ili Biodentinom)

Vitalna terapija pulpe
kontrola vitaliteta i rtg

kontrola

Celulitis ili difuzna
bakterijska infekcija
mekog tkiva s intra i
ekstraoralnim oticanjem
s mogucénoséu
kompromitiranja diSnog
puta

Trauma udruzena s
ozljedom kosti koja
potencijalno moze

ugroziti disni put

Hitno poslati na oralnu ili maksilofacijalnu kirurgiju

*Tako WHO nije potvrdila nuspojave ibuprofena kod Covid-19 pozitivnih pacijenata, i ne
treba ga specificno izbjegavati, buduci jos uvijek nema dovoljno podataka, ibuprofen mozemo
zamijeniti acetaminofenom ili ga davati pod strozim nadzorom.
*Pacijenti koji dugotrajno uzimaju nestereoidne antireumatike NSAR (engl:NAISD), npr kod
artritisa nastavljaju normalno svoju terapiju ili kod npr. Onih koji uzimaju 75mg NSAR kao




prevenciju sr¢anog udara, i oni normalno nastavljaju svoju terapiju
(https://www.gov.uk/government/organisations/medicines-and-healthcare-products-
regulatory-agency)

* Acetaminofen (paracetamol) ne treba niti u kojem slucaju prelaziti dozu od 3000 mg (tri
grama) dnevno.

* Opioidi suprimiraju centar za disanje i o tome se mora voditi racuna kod doziranja lijeka.
Pacijenti bez prethodne pluéne insuficijencije mogu dobro tolerirati blazi pad respiratorne
funkcije, ali ne 1 bolesnici s astmom ili kroni¢nom opstruktivnom pluénom boles¢u. Jacina
supresije ovisi o koli€ini opioida (Mimica Matanovi¢ S M. Farmakokinetika i farmakodinamika analgetika.
Medicus 2014;23(1):31-46)



Rotacijski instrumenti na nasadnim instrumentima (trepanacija pulpne komorice) mogu se
koristiti samo ako se na zub postavi gumena zastita (koferdam) koja smanjuje rasprsivanje
aerosola (preporuka je trepanirati zub, nakon anestezije dijamantnim svrdlom i mikro-

motorom).

2) Protokol organizacije ¢ekaonice:

Cekaonica se mora prozraéiti i dezinficirati na poéetku i kraju radnog vremena te nakon
svakog pacijenta. Vrijeme koje pacijent provede u cekaonici treba smanjiti na najmanje
moguce vremensko trajanje (T-0 do T- 10 minuta). U slucaju da su dva ili vise pacijenata u
istom trenutku u ¢ekaonici, ako je ista dovoljne kubikaze, pacijente treba razdvojiti na
udaljenost ve¢oj od 2 m. Ako to nije moguce, pacijent koji je kasnije dosao (hitni, nenaruceni
pacijent ili je Covid-19 pozitivan), ¢eka ispred ulaska u ¢ekaonicu.

Ako je moguce, u hitnim prijemima treba omoguciti trijazu pacijenata.

Svi pacijenti u ¢ekaonici moraju imati zastitnu masku preko usta i nosa, a kod ulaza u

¢ekaonicu moraju dezinficirati ruke pripremljenim dezinfekcijskim sredstvom.

3) Izmjene i dopune izjava pacijenata o prihvac¢anju odnosno odbijanju pojedinog
dijagnostickog ili terapijskog postupka te ostala pravno administrativna pitanja

u ordinacijama/dentalnim laboratorijima

Pacijenti potpisuju uobicajen (FDA) anamnesticki list koji treba dopuniti pitanjima o
moguéem kontaktu s osobama zarazenim ili izlozenim koronavirusu, gdje je osoba bila u
zadnja tri tjedna o mogu¢im simptomima koji se povezuju s infekcijom koronavirusa te je li
za osobu odredena samoizolacija ili karantena (tablica 1) i dobivaju na uvid tablicu 2.

Svim osobama koje su bile izloZene ili u kontaktu s koronavirusom, osobe kojima je
odredena samoizolacija ili karantena pruza se samo zahvat prve pomo¢i (trepanacija, incizija,
umetanje (zamjena ili uklanjanje) drena, ordiniranje antibiotika i obloga ako je potrebno te
se terapijski zahvat odgada za najmanje tri tjedna (tablica 3, primarni zahvat). Ako je nalaz
pacijenta na koronavirus bio pozitivan, pacijent mora pribaviti dvije uzastopne potvrde o
negativnhom nalazu na koronavirus prije terapijskog zahvata (prema tablici 3 sekundarni
zahvat).

Za osobe koje odbiju dati podatke ili odbiju terapiju, ponudi se pruzanje prve pomoci ili se

pacijent uputi na vadenje zuba uzro¢nika na odjel oralne kirurgije.



4) Protokoli zaStite medicinskog osoblja: Preuzeto iz protokola Hrvatskog drustva

za oralnu Kirurgiju i dopunjeno

Covid-19 se moze Siriti kapljicama o aerosolom i dodirom s inficirane jedinke u dentalnim
klinkkama (Wei, J. & Li, Y. Airborne spread of infectious agents in the indoor
environment. Am. J. Infect. Control 2016, 44, S102—-S108).

Preporuke se temelje na uputama izdanim od strane Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo (HZJZ) https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-

najnovije-preporuke/ Za prijem i obradu pacijenata sa sumnjom ili s potvrdenom infekcijom

COVID -19 potrebno je koristiti osobna zasStitna sredstva: maska FPP2 ili FPP3, zastitne
naocale ili jo§ bolje vizir, sterilne rukavice i zastitna nepropustiva odijela ili mantile, zaStitne
kape, te nazuvice ili kaljace na obucu (slike 2 i 3). Potrebno je redovito prati ruke teku¢om
vodom i sapunom najmanje 20s uz uporabu alkoholnih dezinficijensa (70% etanol). Na glavi

treba imati zastitnu, jednokratnu kapu (dugu kosu treba smotati u pundu ispod kape).

Zastitne maske (eng. respirators) se klasificiraju prema razini filtriranja Cestica veli¢ine

0,3 mikrometra.

¢ Sjedinjene Americke Drzave koriste oznaCavanje oznakom N s dvoznamenkastim

brojem (N95, N99, N100).

* Prema kineskim standardima se oznacava slovima KN s dvoznamenkastim brojem

(KN95, KN99).

* Australija i Novi Zeland oznaavaju razinu filtracije slovom P i jednoznamenkastim

brojem (P1, P2, P3).

* Europskoj uniji se koristi oznaavanje oznakom FFP s jednoznamenkastim brojem

(FFP1, FFP2, FFP3).

Zastitne maske s oznakom N95, KN95, P2 i FFP2 imaju podjednaku razinu filtriranja
(>94%) 1 da su ekvivalentne. Isto tako, ekvivalentne su maske koje nose oznake N99, KN99,

P3 i FFP3 po razini filtriranja cestica veli¢ine 0,3 mikrometra (>98%).



Slika 1. Zastitne maske i razina rizika od infekcije

Mask Type — With Goggles or Face Shield Level of Risk***
(Understanding Mask Types) to DHCP

q [ ) Nos Low
N95 EQUIVALENT MASK*

q ) KNIKP95, PFF2, P2, DS/DL2, Low
KOREAN SPECIAL 1ST

SEm—

Surgical Mask** Moderate

*The FDA has authorized the use of masks equivalent to the N95 during the pandemic period. Manufacturers approved can be

found here: https://www fda gov/media/136663/download

**ASTM has established performance levels for surgical masks based on fluid resistance, bacterial filtration efficiency, particulate

filtration efficiency, breathing resistance and flame spread.

« Level 1 masks have the least fluid resistance, bacterial filtration efficiency, particulate filtration efficiency, and breathing

resistance.

« Level 2 masks provide a moderate barrier for fluid resistance, bacterial and particulate filtration efficiencies and breathing

resistance.

* Level 3 masks provide the maximum level of fluid resistance recognized by ASTM and are designed for procedures with

moderate or heavy amounts of blood, fluid spray or aerosol exposure.

***ADA org/InterimGuidance Qverview

mn



Slika 2. Oprema stomatologa za dentalni zahvat u vrijeme pandemije koronavirusa

Slika 3. Oprema stomatologa kod Covid-19 pozitivnih pacijenata (na snimci jo$ nedostaju

sterilne rukavice)
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Potrebno je osigurati potpuno sigurno odlaganje infektivnog otpada u zatvorenim
oznacenim kontejnerima i vreama , ocistiti 1 dezinficirati prostor, radne povrSine,

instrumente i opremu prema odgovaraju¢em protokolu:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostora-u-

kojimaje-boravila-osoba-pod-sumnjom-na-zarazu-COVID-19-5.3.2020..pdf

Sve pacijente treba smatrati potencijalno pozitivnim na Covid-19 te se zaStita
(rukavice, maska koja prekriva usta i nos, vizir, pokrivalo za kosu, jednokratni ogrta¢
preko radnog odijela i nazuvice za obucu) treba nositi kod svakog pacijenta. Zastitnu

opremu treba obu¢i na pravilan nacin (slika 3).
Nakon svakog pacijenta mijenja se maska za usta i nos, rukavice i jednokratni

ogrta¢ preko radne odjeée. Viziri se prebriSu ili potope u dezinfekcijsku otopinu. Maske

i rukavice mijenjaju se na to¢no propisani (slike 5i6) nacin i odlaZu u infektivni otpad.

1



Slika 4. Preporuke Centra za kontrolu i prevenciju bolesti za oblacenje osobne zastitne

opreme za 11] eéenje bolesnika sa COVID-19 Centers for Disease Control and Prevention recommendations for
putting on and removing personal protective equipment for treating COVID-19 patients. From: https://
www.cde.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf. Site accessed March 17, 2020.

POSTUPAK OBLACENJA OSOBNE ZASTITNE OPREME

Vrsta osobne zastitne opreme razlikuje se ovisno o razini potrebnih mjera opreza, poput kontakta ili prevencije zaraze
kapljicama. Postupak oblacenja i skidanja osobne zaStitne opreme mora biti prilagoden vrsti zaStitne opreme.

1. ZASTITNI OGRTAC

*  Potpuno prekrijte torzo od vrata do koljena, ruke
do kraja zapesca i omotajte oko leda

*  Zaverzite straga na vratu i oko struka

2. MASKA ILI RESPIRATOR
Ucvrstite trake ili elasticne vrpce na
sredini glave 1 vrata

*  Prilagodite metalni traku uz nos

*  Postavite masku uz lice i ispod brade

*  Napraviti test propusnosti respiratora
(maske s filterom)

3. NAOCALE ILI VIZIR
* Postavite ga preko lica i o¢iju i prilagodite

4. RUKAVICE
*  Navucite kako bi prekrili zapeSc¢e zastitnog ogrtaca

KORISTITE ZASTITNE MJERE NA RADU KAKO BISTE ZASTITILI SEBE I OGRANICILI
PROSTOR KONTAMINACLJE

*  Nemojte rukama dodirivati lice

*  Sto manje dodirujete povrsine

*  Promijenite rukavice ako su rastrgane ili jako oneci$éene
* Redovito perite ruke

12



Slika 5. Preporuke Centra za kontrolu i prevenciju bolesti za skidanje osobne zastitne opreme
za lijeCenje bolesnika sa COVID-19 — Primjer 1.

Centers for Disease Control and Prevention recommendations for putting on and removing personal protective equipment for treating
COVID-19 patients. From: https:// www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf. Site accessed March 17, 2020.

KAKO SIGURNO SKINUTI OSOBNU ZASTITNU OPREMU —

PRIMJER 1

Postoje razni nacini za sigurno uklanjanje osobne zastitne opreme bez kontaminiranja odjece, koze ili sluznice potencijalno
zaraznim materijalima. Evo jednog primjera. Uklonite svu osobnu zastitnu opremu prije izlaska iz bolesni¢ke sobe, osim
respiratora. Skinite respirator nakon §to napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata. Skinite osobnu zaStitnu opremu
slijede¢im redoslijedom:

1. RUKAVICE

*  Vanjska povrsina rukavica je kontaminirana!

e Ako se ruke kontaminiraju tijekom uklanjanja rukavica,
odmah ih operite ili upotrijebite sredstva za pranje ruku na
bazi alkohola

*  Pomocu rukavice primite podrucje dlana druge rukavice i
skinite rukavicu

e Izvucenu rukavicu drzite u rukavici

*  Gurnite prste ispod preostale rukavice na ru¢nom zglobu, a
drugu rukavicu skinite preko rukavice

*  Odbacite rukavice u spremnik za otpad

2. NAOCALE ILI VIZIR
Vanjske povrSine naocala ili vizira su kontaminirane!

*  Ako se ruke kontaminiraju tijekom uklanjanja zastitnih
naocala ili vizira, odmah operite ruke ili upotrijebite
sredstva za CiS¢enje koze na bazi alkohola

e Uklonite naocale ili vizir straga podizu¢i traku za glavu ili
dijelove ispred uha

*  Ako sunamijenjeni za visekratnu upotrebu, stavite ih u
predvidenu posudu za dezinfekciju, u suprotnom, odbacite
ih u spremnik za otpad

3. ZASTITINI OGRTAC
Prednja strana zaStitnog ogrtaca i rukavi su kontaminirani!

*  Ako su ruke tijekom uklanjanja zaStitnog ogrtaca
oneciSéene, odmah operite ruke ili upotrijebite sredstva za
¢iS¢enje koze na bazi alkohola

*  Odverzite vezice ogrtaca pazeci da rukavi ne dodu u
kontakt s tijelom

*  Povucite ogrta¢ od vrata i ramena dodirujuéi samo
unutras$njost

*  Okrenite ogrta¢ iznutra prema van

*  Savijte ili zamotajte ogrta¢ u paketi¢ i odbacite u spremnik
za otpad

4. MASKA ILI RESPIRATOR

*  Prednja strana maske/respiratora je kontaminirana - NE
DODIRUJTE!

e Ako su vam ruke za vrijeme skidanja maske/respiratora
oneciSéene, odmah operite ruke ili upotrijebite sredstva za
dezinfekciju ruku na bazi alkohola

e Uhvatite trake ili elasti¢énu vrpce maske/respiratora, zatim
one gornje i uklonite bez dodirivanja prednje strane

® Odbacite ga u spremnik za otpad
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5. OPERITE RUKE ILI UPOTRIJEBITE
SREDSTVA ZA DEZINFEKCIJU RUKU NA
BAZI ALKOHOLA NAKON SKIDANJA :
OSOBNE ZASTITNE OPREME

UVIJEK PERITE RUKE IZMEDU SVAKOG POSTUPKA AKO SU RUKE
ONECISCENE ILI NAKON UKLANJANJA SVE OSOBNE ZASTITNE OPREME

15



Slika 6. Preporuke Centra za kontrolu i prevenciju bolesti za skidanje osobne zastitne opreme
za lijeCenje bolesnika sa COVID-19 — Primjer 2.

Centers for Disease Control and Prevention recommendations for putting on and removing personal protective equipment for treating
COVID-19 patients. From: https:// www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf. Site accessed March 17, 2020.

KAKO SIGURNO SKINUTI OSOBNU ZASTITNU OPREMU —

PRIMJER 2

Jo§ jedan primjer za sigurno uklanjanje osobne zastitne opreme bez kontaminiranja odjece, koze ili sluznice potencijalno
zaraznim materijalima. Uklonite svu osobnu zastitnu opremu prije izlaska iz bolesnicke sobe, osim respiratora. Skinite
respirator nakon $to napustite bolesni¢ku sobu i zatvorite vrata. Skinite osobnu zastitnu opremu slijede¢im redoslijedom:

1. RUKAVICE I ZASTITNI OGRTAC

*  Prednja strana zastitnog ogrtaca i rukavi su kontaminirani!

*  Ako su ruke tijekom uklanjanja zastitnog ogrtaca
oneciSéene, odmah operite ruke ili upotrijebite sredstva za
¢iS¢enje koze na bazi alkohola

e Uhvatite ogrta¢ sprijeda povlaceci ga od tijela kako bi
doslo do pucanja vezica, dodirujte vanjsku povrSinu
ogrtaca samo s rukavicama

* Dok uklanjate ogrtac, savijajte ga iznutra prema vani u
paketi¢

* Dok uklanjate ogrtac, istovremeno skinite rukavice, samo
dodirujuéi unutra$njost rukavica i ogrtaca rukama

*  Odbacite ogrta¢ i rukavice u spremnik za otpad

2. NAOCALE ILI VIZIR

*  Vanjske povrSine naocala ili vizira su kontaminirane!

*  Ako se ruke kontaminiraju tijekom uklanjanja zastitnih
naocala ili vizira, odmah operite ruke ili upotrijebite
sredstva za CiS¢enje koze na bazi alkohola

e  Uklonite naocale ili vizir straga podizuci traku za glavu ili
dijelove ispred uha

*  Ako sunamijenjeni za visekratnu upotrebu, stavite ih u
predvidenu posudu za dezinfekciju, u suprotnom, odbacite
ih u spremnik za otpad

3. MASKA ILI RESPIRATOR

*  Prednja strana maske/respiratora je kontaminirana - NE
DODIRUJTE!

e Ako su vam ruke za vrijeme skidanja maske/respiratora
oneciséene, odmah operite ruke ili upotrijebite sredstva za
dezinfekciju ruku na bazi alkohola

e Uhvatite trake ili elasti¢énu vrpce maske/respirator, zatim
one gornje i uklonite bez dodirivanja prednje strane

® QOdbacite ga u spremnik za otpad

4. OPERITE RUKE ILI UPOTRIJEBITE
SREDSTVA ZA DEZINFEKCIJU RUKU NA
BAZI ALKOHOLA NAKON SKIDANJA
OSOBNE ZASTITNE OPREME

UVIJEK PERITE RUKE IZMEDU SVAKOG POSTUPKA AKO SU RUKE

ONECISCENE ILI NAKON UKLANJANJA SVE OSOBNE ZASTITNE OPREME
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5) Protokoli zastite pacijenata
Provodi se kroz organizaciju narucivanja, ¢ekanja u ¢ekaonici te pripreme (dezinfekcije
prozraivanja) ordinacije dentalne medicine (vidi protokol o zastiti medicinskog osoblja).

Obavezna uporaba sterilnih instrumenata, te pripreme rotiraju¢ih nastavaka prema protokolu:

Prema objavljenoj literature, prije postupka, pacijenti dezinficiraju usta prema protokolu:

a) Vodikov peroksid (H202) 1% (jednopostotni vodikov peroksid) — grgljanje kroz 15 s i
ispiranje kroz 30 s.
b) Ne ispirati usta vodom.

¢) Klorheksidin 0,20% otopina ispirati 60 s i grgljati 15 s.

I
a) Usta se isperu 0,2% otopinom povidon jodida.
Review Article

Open Access
Published: 03 March 2020

Peng X, Xu X, Li Y, Cheng L, Zhou X, Ren BTransmission routes of 2019-nCoV and controls in dental practice:
International Journal of Oral Science 2020: 12, Article number: 9

6) Protokoli zastite opreme

Sa svih povrSina u ordinaciji dentalne medicine treba ukloniti sve §to nije neophodno za
izvodenje zahvata i sve povrSine moraju biti dostupne dezinfekciji. Instrumenti se vade iz
zaStitne vrecice neposredno prije zahvata.

Sve povrsine (u ¢ekaonici, ordinaciji dentalne medicine i sanitarnim ¢vorovima) potrebno
je propisno dezinficirati nakon svakog pacijenta prema protokolu Hrvatskog zavoda za javno

zdravstvo:
Upute za ¢iS¢enje prostorija:
+ Prije nego Sto poc¢nete s ¢iS¢enjem, stavite masku i rukavice. Izbjegavajte dodirivanje
lica 1 o¢iju tijekom ciS¢enja.
» Drzite prozore otvorenima da se prostor provjetrava i/ili ukljucite ventilaciju.

+ Ocistite pod deterdZentom te nakon toga dezinficirajte.
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+ Nemojte koristiti pakiranje s rasprSivacem za nanoSenje dezinfekcijskog sredstva jer
moze do¢i do prskanja koje mogu dalje Siriti virus.

+ Nakon ¢iS¢enja krpe oprati na 90 °C.

« Skinite rukavice i masku te ih stavite u plasticnu vreicu, a zatim operite ruke
sapunom i vodom.

« Sav otpad nastao tijekom c¢iS¢enja treba $to je prije moguce odloziti u kante za otpad.

» Istusirajte se i presvucite odje¢u odmah nakon ¢iscenja.

+ Ostavite prozor otvoreni i/ili ventilaciju uklju¢enom da se prostorija temeljito

prozraci.

Prilikom koriStenja sredstava za ¢iS¢enje vazno je:

1. Pridrzavati se uputa za koristenje koje je naveo proizvodac sredstva

2. Izbjegavati kontakt sredstva s o¢ima i kozom te drzati dalje od dohvata djece

3. Ne mijesati razlicita sredstva za ¢iS¢enje te provjetravati prostorije u kojima se
koristi sredstvo za ¢iS¢enje

4. Za dezinfekciju kontaminiranih povrSina ili materijala izbjegavati uporabu
rasprSivaca, prouciti kontaktno vrijeme te ostaviti da sredstvo djeluje sukladno

uputama proizvodaca.

Odabir sredstava za dezinfekciju

1. Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim sredstvom koja djeluju na viruse
prema uputama proizvodaca, a Europski centar za prevenciju i kontrolu bolesti

(ECDC) i HZJZ preporucuje sredstva na bazi slijedec¢ih aktivnih tvari:

* Natrijev hipoklorit (0,05 - 0,5%)
¢ Glutaraldehid (2 %)

* Benzalkonijev klorid (0,05 %)

¢ Etanol (70 %)

* Izopropanol (50 %)

* Natrijev klorit (0,23 %)
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Protokole dezinfekcije instrumenata treba provoditi prema naputcima objavljenim na stranici:

https://www.hkdm/pdf/2016/da/01/da-1-16.pdf

7) Protokoli zastite instrumenata

Svi instrumenti nakon sterilizacije moraju se Cuvati u za to namijenjenim plasticnim
vre¢icama u zatvorenim kutijama

Minimum je sterilizacija i Cuvanje instrumenata u kazetama s poklopcem

8) Protokoli sterilizacije instrumenata

Koronavirus spada u RNK lipidne viruse i relativno je osjetljiv na postupke dezinfekcije i
sterilizacije

Za pripremu 1 sterilizaciju instrumenata moZze se rabiti protokol (istovjetan za prione):
http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04 scenihr/scenihr _opinions_en.htm

Parashos et al 2003: A cleaning protocol for rotary nickel- titanium endodontic instruments

Protokol:
* 10 snaznih pokreta spuzvom za ¢iS¢enje u 0,5 % klorheksidin otopini
* 30 minuta namakanja u enzimatskoj otopini za ¢iS¢enje (Van Gleson otopina)
* 15 minuta ultrazvu¢nog ¢iS¢enja u istoj otopini
* 20 sekundi ispiranja pod teku¢om vodom.

* Pocetak sterilizacije u autoklavu

Dentalni instrumenti nakon dezinfekcije i sterilizacije Cuvaju se zapakirani u, za to
namijenjenim, plastiénim zatvorenim vre¢icama

Nasadni instrumenti se trebaju sterilizirati izmedu svakog pacijenta.

Tijekom rada na pacijentu, svi nasadni instrumenti bi trebali biti zaStiCeni jednokratnim
navlakama namijenjenim za tu svrhu

Svi jednokratni endodontski instrumenti trebaju se odloziti u, za tu namjenu, odredene

spremnike te ukloniti prema protokolu za odvoz infektivnog otpada
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PredloZena minimalna dezinfekcija i sterilizacija instrumenata:
* Pranje instrumenta u hladnoj vodi i uklanjanje krvi i vidljivog organskog i
anorganskog sadrzaja zi€anom Cetkicom ili grubljom tkaninom
* Potapanje instrumenata u dezinficijens
* Potapanje i pranje instrumenata u ultrazvu¢noj kadici ispunjenoj dezinficijensom
* SuSenje instrumenata

» Sterilizacija instrumenata u autoklavu

U slucaju nemogucénosti provodenja toplinske sterilizacije ili potrebe ponovne uporabe
instrumenta moZze se provesti kemijska sterilizacija prema jednom od dostupnih protokola

npr: https://www.zhermack.com/public/uploads/F121027 16-05 Zeta-Hygiene EN low.pdf

TREBA RAZLIKOVATI POJMOVE STERILIZIRANI INSTRUMENTI 1
STERILNI INSTRUMENTT:

Sterilizirani instrumenti su oni koji su o€iS¢eni i sterilizirani, ali ako nisu zasti¢eni
vre¢icom u kojoj se provodi sterilizacija, nakon otvaranja autoklava, kazete ili njihovim
premjeStanjem iz autoklava u kazetu oni viSe nisu sterilni i moZemo smatrati da su
,,visoko dezinficirani

Sterilni instrumenti su oni koji su o¢iS¢eni, sterilizirani u vreficama za sterilizaciju u
kojima se i ¢uvaju do uporabe ili dok ne istekne vrijeme sterilnosti. Sterilni su i
instrumenti koji su sterilizirani tvorni¢ki (Sto mora biti istaknuto uz vrijeme trajnosti

sterilnosti) i dolaze u originalnom pakiranju

Dezinfekcija dentalne jedinice nakon svakog pacijenta:
* Ispiranje idezinfekcija usisne cijevi i sistema
* (Ci3¢enje usisnog sistema
o Cis¢enje i dezinfekcija povrsine, cijevi, radnog stoli¢a i svjetla
* Ciséenje i dezinfekcija

 (Cis¢enje i dezinfekcija pljuvacnice i filtera
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9) Dodatne metodologije zastite (UV lampe i sl.)

Svi prostori (Cekaonica, sanitarni ¢vor i ordinacija dentale medicine) moze se opskrbiti
UV lampama valne duljine od 254 nm za dodatnu sterilizaciju prostora. Pri tome se treba
voditi racuna o zastiti materijala i tekucina osjetljivih na UV zracenje.

UV lampa za dezinfekciju 1 sterilizaciju koristi se samo no¢u kada u prostorijama nema
ljudi, ako nije drugacije navedeno.

Ordinacije se mogu opremiti i zatvorenim UV sistemima za dezinfekciju zraka

10) Dodatni protokoli specifi¢ni za granu specijalizacije

Za endodontsko lijeCenje obavezna je uporaba gumene zastite (rubber dam) koja smanjuje
mogucénost Sirenja aerosola. Gumenu zastitu stavlja se na zub prije trepanacije zuba. Potrebno
je imati barem dva kompleta za postavljenje gumene zastite da se jedan moze sterilizirati dok
se drugi koristi.

Zahvat treba izvesti brzo, a pojavu aerosola smanjiti na najmanju mogucu mjeru.
(trepaniranje zuba svrdlom na mikromotoru bez vodenog spreja i uporaba aspiratora).
Potrebno je brzo ukloniti organski materijal, proS$iriti lumen korijenskog kanala koliko je
potrebno te nakon aktivacijskog ispiranja uz obaveznu uporabu aspiratora napuniti korijenski
kanal a kavitet opskrbiti ispunom (stakleni ionomer ili kompozit).

Kod viseposjetne endodoncije, meduposjetni ulozak je: kalcij hidroksid

Prednost treba dati uporabi jednokratnih endodontskih instrumenata

Pribor za koferdam (klijesSta za izradu rupica, klijeSta za unos kvacica i kvacice) treba
sterilizirati izmedu svakog pacijenta

Najvecu paznju treba obratiti na ¢iS¢enje i dezinfekciju ru€nih i strojnih endodontskih

instrumenata da ne zaostaje organski i anorganski materijal prije sterilizacije.

11) Edukacija dentalnog tima i pacijenata

Tijekom izvanrednog stanja, Stru¢no drustvo provodi edukaciju svojih ¢lanova preko

Internet aplikacija.
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Pacijente bi trebalo educirati putem javnih medija, a samo najvaznije natuknice dati
neposredno prije dentalnog zahvata. Pacijentima se daju osnovne natuknice kada se nazovu

dan ranije prije dentalnog zahvata. Moguce je educirati pacijente i posterima u ¢ekaonicama.

12) Komunikacija s javnoséu

Komunikacija s javnoséu trebala bi i¢i preko HKDM te Klinike i Poliklinike za
stomatologiju u Republici Hrvatskoj na nacin da se javnost informira u javnim glasilima ili
preko televizije o nacinima na koji nacin zastititi sebe 1 dentalni tim u slucaju potrebe za

dentalnim zahvatom.

13) Pristup epidemiolo$kim podatcima vezano uz status pacijenta

Pristup epidemioloSkim podatcima vezano uz status pacijenta regulirano Zakonom o
podacima i informacijama u zdravstvu je NN 14/2019 (7.2.2019.).
Sumnja na infekciju koronavirusom kod pacijenta, kao 1 daljnji postupak odvija se prema

preporukama HZJZ https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-

najnovije-preporuke/

14) Protokoli u dentalnom turizmu

Protokoli trebaju biti jednaki protokolima koji vrijede za rad doktora dentalne medicine na

podrucju Republike Hrvatske

15) Ostale napomene bitne za izradu smjernica

Nazovite telefonom 113 i1 doznajte vise.

Zanimaju vas simptomi koronavirusa, nove informacije o pandemiji covid-19... o svemu

mozete doznati putem posebnog telefona kojeg je uvelo Ravnateljstvo civilne zastite.
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